


SISALLYSLUETTELO

Vastuullisuus on osa osuustoimintaa

Y K on julistanut vuoden 2012 Kansainvaliseksi
osuustoimintavuodeksi. Vuoden kansainva-

linen teema on vapaasti suomennettuna: Osuuskunnat

Alkusanat

Hedelmat ja vihannekset ....

2012
International
Year of

Jauhot, hiutaleet, riisi ja pasta ....

rakentavat parempaa maailmaa. Cooperatlves Kahvi. tee ia kaakao
Suomi on yksi maailman osuustoiminnallisimmista mais- ’ J
ta ja S-ryhmé on yksi Suomen suurimmista osuuskunnis- (:Es::ss:g\l;g:NAN Pavut, herneet ja Mmausteet
ta. Meita asiakasomistajia eli osuuskaupan jasenia on jo : : :
o i OMATOIMISUUS Liha, kala ja leikkeleet

mifjoonaa. OMAVASTUISUUS
Osuustoiminta on ennen kaikkea ihmisten valista yhteis- DEMOKRATIA MaItOtUOtteet’ JUUStOt’ levitteet

TASA-ARVO : . I :
tyota. Yritystoiminnan taustalla on vahva usko siihen, OIKEUDENMUKAISUUS Ja kaswpohjalset vastineet
ettd parempi maailma rakentuu yhdessa omistamalla ja SOLIDAARISUUS
paremp Y ! Kananmunat

yhdessa yrittamalla. Pienilldkin arjen valinnoilla on mer-
kitysta, kun meitd on monta. Lue lisd&d osuustoiminnan Leipé

juhlavuodesta osoitteesta www.osuustoiminta.coop/2012. 8 o
Pakasteet ja sailykkeet

Pehmopaperit ja pesuaineet ....

Suomi on maailman

A e Kosmetiikka ja hygieniatuotteet ....
vahvin osuustoimintamaa

® Osuustoiminta on suomalaista CETEGIRED 63
OISR kaikkialla maailmassa

® Suomalaisissa osuustoimintayri- Totta vai tarua? .............. 24

®  Maailman osuuskunnissa on

Pukeutuminen ja tekstiilit

tyksissa on jo yli 7 miljoonaa ja-

R N noin miljardi jasenta. Ne tarjoavat Yleisia merkkeja ja merkintdja
senyytta. Lahes yhdeksan kym- L " o
menesté aikuisesta on vahintaan ty6ta 100 miljoonalle ihmiselle. : am
© Osuustoiminta on merkittava V|nkkeja verkosta

yhden osuuskunnan jasen. . . i
keino maailman kehityskysymys-

® Osuustoiminta on ylivoimaisesti . X .
ten ratkaisussa, jossa tavoitteena

laajimmin omistettu yritysmalli . . X
on tasa-arvoisempi maailma.

maassamme. - i - Oppaassa kaytetyt merkinnat:
O ORSETTESe VeE Osuustoiminta on reilua tyota
L . ja kaupankayntié. G Lahituote | Tahderuokavinkki | Ekomatsi 09 08 | TIESITIKO? @
laskettu liikevaihto on noin 30
miljardia euroa. Ne tysllistavat Kertoo paikallis- Kaytannon vinkkeja Vertaa kahta tuotet- Tietoa S-ryhman Lue lisaa

ten pientuottajien | tahteeksi jaéaneen ta keskenaan ekologi- linjauksista ja aiheesta
tuotteista S-ryh- ruuan hyoédyntami- suudessa. Ekomatsit kaytannoista. verkossa.
man kaupoissa. seen ruuanlaitossa. |6ytyvat osoitteesta

Yhteishyva.fi.

yli 100 000 suomalaista.



http://www.yhteishyva.fi/yhteishyva/vastuullinen_kuluttaminen/ekomatsi_tuote_vastaan_tuote/

Ekomatsi Kirsikkatomaatti 0 vs. retiisi /5 LUE LISAA yhteishyva.fi -sivustolta.

paristdéa vahemman kuin tavallinen
viljely. Tavanomainen viljely vaatii

enemman uusiutumattomia luonnon-

Hedelmat ja
vihannekset

Hedelmat, kasvikset, vihannekset ja peruna
ovat terveellista ja ekologista ruokaa jokaisen
lautaselle. Kun suosit paikallisia sesonkivihan-
neksia ja suomalaisia juureksia, saat maistuvan
varikkaita ruokia.

varoja yhta tuotettua kiloa kohti.

Porkkanoita, lanttuja ja kausivihanneksia
Paikallisuus ja sesongit nakyvat Kouvo-
lan Prisman valikoimissa: Vierulan tila
Mantyharjulta toimittaa mm. kaalia,
punajuurta, lanttua ja porkkanaa seka
~ kesalla kesakurpitsaa, hernetta ja sipuli-

wpuja. Multaporkkanaa ja osa peru-

~~ _noista tulee kouvolalaiselta Sami Salo-

rinteelta. Lisaksi esimerkiksi perunaa

Suosi avomaalla kasvaneita Valitse vuodenkierron mukaan toimittaa Timo Vanonen Valkealasta ja

salaatteja seka tuoreyrtteja Lehtosen
puutarha Kuusankoskelta. Valikoimissa

e Suosi avomaalla kasvaneita tuotteita, o Suosi kausituotteita: esimerkiksi

silla kasvihuonetuotanto kuluttaa talvella juureksia ja sipulia, syksylla

paljon erikseen tuotettua energiaa. omenia, kesalla kesakurpitsaa, on myés paikallisia luomujuureksia.
e Osta vain sen verran kuin todella tomaattia ja mansikoita.

kaytat: ndin minimoit biojatteen o Talvella kannattaa hyddyntaa myés

maaran. sailykkeita, kuten suolasienia, puo-
o Kuljetukset ovat pienehkd osa kas- lukkasurvosta, etikkakurkkuja,

visten ymparistovaikutuksia. Suurissa soseutettuja lanttuja tai kuivattuja Tahderuokavinkki

laiva- ja rekkakuljetuksissa hiilijalan- marjoja.

Valmista perunamuussin

jalki kasvis- tai hedelmakiloa kohden o Kotikokkaaja: ota tavaksesi testata jaAmat pieniksi rieskoiksi.

on hyvin pieni. jotakin uutta kausi- ja kasvisruoka- .. .. Tarvitset lisdksi vain ohra-
o Lahituotteita suosimalla osoitat tuke- reseptia pari kertaa kuukaudessa TIESITKO? jauhoja, kananmunan ja
) Lo . e el G S-RYHMAN KULJETUSTEN ripauksen suolaa. Muotoile
si oman alueesi viljelijoita. Lahituo- Vinkkeja loydat esimerkiksi Koti- iﬁﬁ?ﬁ:&ifﬁ:ﬁiﬁ;gﬁ:,\; el (Riaikel kel
tanto ja sesonkiajattelu kytkeytyvat maiset kasvikset ry:n sivuilta VHTEISTYOSSA KULJETUS- ja PaISta L'Junlssa (250°,
usein yhteen. www.kasvikset.fi. YRITYSTEN KANSSA. noin 15 min.).

Kayta hedelma-
pussi edelleen
esimerkiksi
jatepussina Tai
Suosi kestopus-
Sia hedelmien
pakkaamisessa.
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Ekomatsi Maissihiutaleet 0) vs. puuro 5 | Riisi oy vs. ohra &)

Jauhot, hiutaleet, 4
riisi ja pasta

Aamu alkaa pontevasti puurolla tai mar-
joista ja hiutaleista tehdyllda smoothiella.
Kotimaiset viljatuotteet ovat mainioita
raaka-aineita myés leivontaan.

Suosi kotimaista!

®  Viljatuotteiden hiilijalanjalki on ® Pastan lyhyt keittoaika on eduksi,

pieni. kun tarkkailet sahkoénkulutusta.
Yhden syéjan puuro valmistuu
ekotehokkaimmin mikrossa. Ko-

keile myds kypsentamatonta

tuorepuuroa.

° Riisinviliely tuottaa iimaston lam- %
penemista kiihdyttavaa metaania. Tahderuokavinkki
Vaihda siis ainakin osa riisista Hyédynna ylimaarainen
esimerkiksi ohraan tai quinoaan. pasta seuraavan paivan

ruokaisaan salaattiin. Va-
litse makusi mukaan kalaa,

lihaa tai kasviksia ja hoysta
voidaan hyddyntaa kodin biojat- herkullisella kastikkeella.

¢ Esimerkiksi kartonkiset hiutale-

paketit ja ja jauhojen paperipussit

teiden pakkaamisessa.

LUE LISAA yhteishyva.fi -sivustolta.

Olen

oikea
jauho-
peukalo.
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Mieluummin
SUUhUn kuin
nenaan!

&

Pavut, herneet
Jamausteet

/ ~
: A
| __--_r’{'.:’ﬂ-‘-_ § 3/
Pavut ja herneet ovat riittoisaa, terveellista ol
)

KaJth) tee J 8J K&&K&O ja edullista ruokaa. Monipuoliset valikoimat .-

takaavat, etta proteiinipitoista ja ekologista
sydtavaa on helppo kokata.

® Kahvi, tee ja kaakao tuotetaan usein L
G Lahituote

kehittyvissa maissa, ja niiden viljely ®  Kiireinen kokkaaja ostaa télkkipapuja

Teen, ja miksei kahvinkin, maus-

on paikallisille ihmisille ja yhteisdille tai kokeilee vaihteeksi linsseja, joita

taa makeaksi suomalainen hunaja.

tarkea elinkeino. Tuotantoon voi ei tarvitse liottaa.
. e . o Jyvaskylassé Sokoksen alakerran

kuitenkin liittya my6s eettisia ja P APV SN S ® Talvella tuoretta viherravintoa saa

ekologisia epakohtia. paksi Vanamon Hunajan tuotteet. idattamalla papuja tai herneenversoja.
® Erilaisten sertifikaattien (Reilu Vanamon Hunaja Uuraisilta toimit- Tahderuokavinkki ¢ Testaa myds soijarouheita ja -suika-

kauppa, UTZ, Rainforest Alliance) taa Jyvaskylaan sekd normaalia Keititk®é papuja ison annok- leita. Niilld voi korvata lihan, jonka

avulla varmistetaan tuotannon kukkaishunajaa etts maustettuja Piristysta S TR et tuotannon ymparistévaikutukset ovat

eettisyys. Sertifikaatit kiinnittavat tuotteita. Esimerkiksi inkivaari- ja Efa?t: r;izr:i:Ij\xll;,kk;zli;r:rl]etslszra:n yleensa suuremmat kuin kasvisruoan.

huomiota my&s viljelyn ymparisto- valkosipulihunajilla on vankka ja pippL’Jrin Kanssa. Herkut- ®  Kuiva-aineet sailyvat hyvin huoneen-

vaikutuksiin. kannattajakuntansa. tele seuraavana paivana sel- lammossa. Kannattaa valita pieni pak-

®  Luomuviljellyssa kahvissa tai teessa laisenaan tai liséa salaattiin. kauskoko, jos epailet kiyton jasvan

ei ole kaytetty kemiallisia kasvinsuo- - vahaiseksi.

/
‘ ®  My06s mausteista ja yrteista voi

& . . .
- yha useammin valita luomua.
[ ]

jeluaineita.

Ekomatsi Tee @Y vs. kahvi 0y LUE LISAA yhteishyva.fi -sivustolta.
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Ekomatsi Broileri 5 vs. nauta ) LUE LISAA yhteishyva.fi -sivustolta.

Liha, kala
ja leikkeleet

Kana ja possu ovat nautaa ilmastoysta-
vallisempia lihavalintoja. Kotimaisten
kalojen sydminen on suotavaa niin eko-
logisista kuin terveydellisista syista.

Suosi ilmastoystavallisempaa lihaa

¢ Naudanlihalla on lihoista suurin il-
mastoa kuormittava vaikutus. Siipi-
karjan- ja sianlihalla ilmastovaikutus
on vain yksi kolmasosa naudanlihan
vastaavasta

® Luomutilalla elava karja sy6 luon-
nonmukaisesti tuotettua rehua. Elai-
mille tarjotaan mahdollisuudet lajil-
leen tyypilliseen kayttaytymiseen.

® Elaintuotannosta kokonaan luopu-
mista ei pideta valttamatta ekolo-
gisesti perusteltuna. Tietyissa olo-
suhteissa karja voi elaa ja laidun-
taa, mutta kasvinviljely ei onnistu
samoilla alueilla. Karja voi myos
hyoédyntaa heinaa, joka ei sovellu
ihmisravinnoksi.

®  Tutustu merkintdihin: tuoreesta
lihasta on aina ilmoitettava alku-
peramaa.

Viimeinen kayttopaiva tarkoittaa
paivaa, jonka jalkeen tuotetta ei saa
myyda tai kdyttaa. Viimeinen kaytto-
paiva merkitaan tuotteisiin, jotka pi-
laantuvat helposti. Tallaisia tuotteita

ovat esimerkiksi jauheliha ja tuore kala.

Kayta tuotteet viimeiseen kayttopai-
vaan mennessa. Huolehdi tuoreen
lihan ja kalan kylmasailytyksesta,
jotteivat tuotteet pilaannu.

Lihan voi myos pakastaa. Muista kui-
tenkin, etta esimerkiksi jauheliha sailyy
pakastimessa hyvana vain kaksi-kolme
kuukautta. Nyrkkisaanto on, etta mita
rasvaisempi tuote, sen lyhyempi saily-
tysaika pakastimessa.

Palvelutiskit ovat mainio valinta, kun
tarvitset esimerkiksi valmispakkausta
pienemman maaran lihatuotetta. N&in
valtat turhan ruokajatteen syntymisen.

TIESITKO?

S-RYHMAN RUOKAKAUPASSA
ON LINJATTU, ETTA ALKUPERA-
MAA LOYTYY JATKOSSA TUO-
REEN LIHAN LISAKSI MYOS
OMILLA MERKEILLA MYYTAVISTA
LIHAJALOSTEISTA, KUTEN MAK-
KAROISTA JA LEIKKELEISTA.

Hauvki
on kala.

@

www.luomu.fi/

WWEF: Meren herkkuja -opas
www.wwht.fi/kalaopas

Monia kaloja ja dyridisia liikakalastetaan

TIESITIKO?
S-RYHMAN RUOKAKAUPOISSA
EI MYYDA UHANALAISIA, VAA-
RANTUNEITA TAlI KESTAMAT-
TOMAN KALASTUKSEN KOH-
TEENA OLEVIA KALALAJEJA.

Ekologisimmat ja eettisimmaéat kalavalinnat
ovat kotimaisia. Sesongin mukaan palvelu-
tiskilta kannattaa valita esimerkiksi ahventa,
kuhaa, madetta tai siikaa.

Tutustu myos kotimaisten kalojen sailyke-
valikoimaan.

Monia Suomeen tuotavia kalalajeja uhkaa
sukupuutto. Esimerkiksi tonnikalakannat
ovat selvasti ylikalastettuja.

Kiina on maailman suurin kalantuottaja. 1
Kalojen pidentyneet kylmakuljetusmatkat

lisdavat myds ymparistokuormitusta.
Pakastekaloista sei on hyva valinta. Moni

muu kala, ayridinen tai jaloste voi olla

peraisin uhanalaisista kannoista. Kaikki

S-ryhman ruokakaupoissa myytavat kalat

ovat kuitenkin kestavista kalakannoista.

WWF suosittelee MSC-merkilld varustettuja

@

kaloja. Sininen, ovaalinmuotoinen merkki
takaa, etta kala on pyydetty ekologisesti
kestavista kalakannoista.

My6s kalanviljely kuormittaa ymparistoa.
Samalla se kuitenkin tyollistaa suomalaisia.
Kaloissa, kuten silakassa ja hauessa, voi olla
jadamia esimerkiksi dioksiinista tai elohope-
asta. Kalojen terveyshyddyt kuitenkin ylit-
tavat haitat moninkertaisesti, kun on kyse
normaalista aikuisen ruokavaliosta.

Muista sailyttaa tuore kala riittavan kyl-

massa.
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Ekomatsi Jaatels ) vs. sorbetti Y LUE LISAA yhteishyva.fi -sivustolta.

@ Lahituote

Kalevan Prisma Tampereella
tarjoaa laajan valikoima pien-

tuottajien tuotteisiin erikoistuneen

Maitotuotteet,
juustot, levitteet

Armas-perheen elintarvikkeita.
Juustot valmistetaan kyyténmai-
dosta, joka tulee Pentti Ukkosen

Tahderuokavinkki

Menikdé maidon parasta
ennen -paivays ohi pari
paivaa sitten? Nesteen voi
silti mainiosti kayttaa esi-
merkiksi pannukakkuihin,
lettuihin tai vohveleihin.

Koivulinnan tilalta Jaminkipoh-
jasta. Armas-perheeseen kuulu-
vat myds muun muassa jogurtit,

viili, smetana ja rahka.
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vastineet

Kaura- ja soijapohjaiset valmisteet

Maitotuotteiden ymparIStovalkUtUkSIa kasvat- e Kaura- ja soijavalmisteiden valikoi- e Jos olet huolissasi riitta-

tavat karjatalouden kasvihuonepaastdt. Maitoa,

jogurtteja, kermaa tai jaateldad ostaessa kannattaa
tutustua myéds kasvispohjaisiin vaihtoehtoihin.

Yhteen juustokiloon tarvitaan noin
kymmenen kiloa maitoa. Paivan
emmental-annos (30 g) vastaa
ymparistévaikutuksiltaan reilun
kuuden kilometrin autoilua.
Luomutuotteet ovat yleistyneet
my&s maitohyllyilld. Luomutuotan-

non mukaisesti lehmien on mm. vield parasta ennen -pdivayksen Olen
R wi L . ) 5 ey aidosti
paastava laitumelle kesaisin ja jalkeenkin, jos elintarvike nayttaa, W\aiTSO

lehma saa itse hoitaa vasikkansa
alkuajan.

Laiduntavaa karjaa pidetaan tar-
kedné& maaseudun luonnon moni-
muotoisuuden ja maaperan kasvu-

kunnon vuoksi.

Maitotuotteet vaativat yleensa
kylmasailytyksen.

Parasta ennen -paivays tarkoittaa
ajankohtaa, johon saakka elintarvi-
ke sailyy varmasti hyvana ja kaytto-
kelpoisena asianmukaisesti sailytet-
tyna. Tuotetta voi kuitenkin kayttaa

tuoksuu ja maistuu normaalilta.
Kayta tuotteet kuitenkin kohtuul-

lisen ajan kuluessa.

7,

/,

oy
&2 T

ma laajenee koko ajan. Ne sopivat

myos maitoallergisille ja vegaaneille.

Naiden tuotteiden ymparistdévaiku-
tukset jaavat pienemmaksi kuin
vastaavien maitotuotteiden.
Monet kasvispohjaiset valmisteet
sailytetaan huoneenlammossa. Se
saastaa energiaa kuljetuksissa ja
sdilytyksessa. Tuotteet myds
sailyvat pitkaan.

w o . . . 13
vastd kalsiumin saannista,

valitse tuotteita, joihin on
lisatty kalsiumia ja mah-
dollisesti muita hyédyllisia

tekijoita, kuten D-vitamii-

nia.
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Kananmunat

Kananmunia tuotetaan virikehakki-, lattia-
ja luomukanaloissa. Pakkauksesta |6ydat
tiedot kananmunan alkuperasta.

Perinteiset hakkikanalat lopetettiin
vuoden 2012 alusta. Niiden tilalle
ovat tulleet virikeh&kit, joissa on
noin 13 kanaa yhdella neliometrilla.
Kanoilla on pesat ja orret seka
pehkua kuopimista ja nokkimista
varten.

Avolattiakanalassa kanalan lattias-
ta noin kolmasosa on pehkualuetta
kuopsuttelua ja nokkimista varten.
Kanat voivat munia pesiin, ja liséksi
monissa kanaloissa on orret.
Luomukanalassa on enintaan viisi

kanaa nelidmetrilla.

Mina
olin

Lattiakanaloissa on yleenséa noin
7-9 kanaa nelidmetrilla.
Luomukanalassa kanat kuopivat,
kylpevat, munivat pesiin, nukkuvat
orsilla ja ulkoilevat olosuhteiden
salliessa. Kanat ruokitaan luomu-
rehulla ja liséksi paivittain tarjo-
taan virikerehua, kuten heinas,
juureksia ja vihanneksia.
Leivonnassa ja ruuanlaitossa voit
tarvittaessa korvata kananmunat
eri tavoin muun muassa erilaisilla

jauho-neste -seoksilla.

ensin!

@ Lahituote

Suur-Seudun Osuuskauppa
SSO:n alueella Salossa perustet-
tiin kesalla 2011 kolmeen myy-
malaan lahiruokahyllyt. Mukana
on myos Munatukku Nikulan
kananmunia Somerolta. Lisaksi
lahiruokahyllysta |6ytyy esimer-
kiksi mehuja, hilloja, jauhoja

ja spelttivoileipakorppuja.

®) VINKKI

Testaa kananmunan tuoreus.
Laita raaka muna vesilasiin.
Tuore muna painuu lasin poh-
jalle, vanha nousee pintaan.

Voit tarkistaa kananmunan
tuotantotavan munien lei-

man ensimmaisestd nume-
rosta. Lisaksi pakkauksessa
kerrotaan pakkaamon nimi

ja osoite.

O = luomu

2 = |attia

3 = virikehakki



Lelipa

Leivan tuotanto ei kuluta kovin suuria
maaria luonnonvaroja. Paikallinen, tuore
leipa on monen myymalan tarkea tuote.

¢ Ruis-, ohra-, kaura- tai vehnaleivan
ymparistévaikutuksissa ei ole suur-
ta eroa. Oleellista on ostaa leipaa
sopivasti, jotta sita ei joudu heitta-
maan biojatteeseen.

® Jos heittda pois puoli palaa yhdek-
san palan ruisleipapaketista, aiheut-
taa suuremman ymparistdkuorman
kuin mité pakkausmateriaalien
tuottamisesta on syntynyt.

® Hyvaa Suomesta -merkinnalla mer-
kityissa leivissa viljan kotimaisuus-
aste on vahintaan 75 prosenttia.

® Kotimainen viljantuotanto ei riita
tayttadmaan leipomoteollisuuden
kysyntaa. Siksi Suomessa leivottu
leipa voi olla tehty ulkomaalaisista
jauhoista.

¢ Luomuleivan valmistusaineista
vahintaan 95 prosenttia on tuo-
tettu luonnonmukaisesti.

®  Sailyta leipa huoneenlammaossa.

Leipd on
Skarppia
kamaa.

Pakasta leipa valmiiksi viipaloituna
tai annospaloina, koska se helpot-
taa leivan sulattamista viipale ker-
rallaan. Leipa sailyy pakastimessa
2-3 kuukautta.

Paperisen leipapussin voi hyédyn-
taa biojatteiden keraykseen. Myos
osaa ikkunallisista paperipusseista
voidaan kayttaa biojatepussina,
mutta varmista, ettad pussi on maa-
tuva.

Nakki- ja varrasleivat, hapankorput
ja muut kuivatuotteet sailyvat pit-
kaan huoneenlamméossa.

Erilaiset eskikypsytetyt tuotteet,
raakapakasteet ja myymaloiden
paistopisteiden tuotteet ovat suo-
sittuja. Tutustu tuotteen tietoihin:
missa tuote on valmistettu ja mista
aineksista se koostuu?

Muista, etta raakapakasteiden sai-

lytys kuluttaa paljon energiaa.

Turkulainen S-market Wiklund-
Herkku valittiin vuoden 2011
leipakaupaksi. Raati arvosti mm.

paikallisten leipomoiden tuore-
tuotteiden valikoimaa. Paikalliset
makutottumukset on huomioitu
hyvin, ja sesonkituotteet ovat
nakyvasti tarjolla.

@ www.leipatiedotus.fi

Tahderuokavinkki

Tee hieman kuivahtaneesta
leivasta krutonkeja. Ne voit
tarjoilla salaatin tai keiton
kanssa tai napsia sellaise-
naan. Leikkaa leipa sentin
kuutioiksi, sekoita 6ljyn,
valkosipulin tai muiden
mausteiden kanssa ja pais-
ta pannulla tai uunissa
(200 astetta, noin 10 min.).



Ekomatsi Pahvipakkaus Y vs. metallitslkki O0) LUE LISAA yhteishyva.fi -sivustolta.

TIESITKO?
KANNELLISET KYLMAALTAAT
SAASTAVAT ENERGIAA RUOKA-
KAUPOISSA. KAIKKI S-RYHMAN
UUDET KYLMAALTAAT OVAT
KANNELLISIA, JA VANHOJAKIN
KYLMAALTAITA KANSITETAAN.

Pakasteet ja
sallykkeet

Sailykkeet ovat helppo tapa varmistaa, etta
kotona on aina jotain ruuanlaittoon sopivaa.
Vaikka pakasteet kuluttavat paljon energiaa,
niin ne lisdavat esimerkiksi marjojen ja vihan-

nesten kayttémahdollisuuksia.

® Huoneenlammossa sailyvat sailyk-
keet ovat vaivaton keino silloin, kun
kotona halutaan pitaa ruokavaras-
toa. Varastointi ei kuluta ylimaéarais-
ta energiaa.

® Esimerkiksi tomaattisailykkeet ovat
talvisaikaan ekologisempi valinta
kuin tuoretomaatit.

® Valitse sailykkeissa mieluummin
kartonki- kuin metallipakkaus.
Metallipakkaus kuluttaa luonnon-
varoja selvasti enemman.

® Pakastus pidentda monien raaka-
aineiden ja ruokien kayttoikaa. Se
kuitenkin kuluttaa paljon energiaa
niin kotona, kaupassa kuin kuljetus-

ketjussakin.

Hyédynnéa pakasteita erityisesti
talvella, kun tuorevihannesten
tarjonta on niukimmillaan.

Tarkista pakkauksesta tuotteen
alkuperamaa. Joskus pakkaus voi
johtaa alkuperan suhteen harhaan,
eika suomalaiselta vaikuttava tuote
olekaan Suomessa viljelty.
Harkitse pitkalle jalostettujen,
pakastettujen elintarvikkeiden
ostamista. Esimerkiksi esikypsen-
netyn pakastepullan ymparistovai-
kutus on kymmenkertainen tavalli-
seen pullaan verrattuna.
Pakastuskaan ei sailyta ruokia ikui-
sesti. Kay siis pakasteesi valilla lapi

ja kayta tuotteet ajoissa.

Ekomatsi Tuorekelmu Y vs. folio oy

Pehmopaperit
japesuaineet =&

Talous- ja wc-papereista, nenaliinoista
ja puhdistus- ja pesuaineista on helppo

|6ytaa ymparistomerkki.

Pese oikein

® Pyykinpesussa suurin ymparisto-
kuormitus syntyy itse pesutapah-
tumasta. Al3 siis pese vaatteita
turhaan, pese taysia koneellisia ja
kayta oikeaa lampotilaa. 40 asteen
pesulampoétila kuluttaa selvasti va-
hemman energiaa kuin 60 astetta.

® Annostele pesuaineet oikein, tar-
kasti ohjeen mukaan.

® Valitse tuotteita, joissa ei ole tur-
hia kemiallisia aineita, kuten vari-
aineita tai hajusteita.

®*  Ymparistdmerkit ovat vapaaehtoi-
sia ja yrityksille maksullisia.

® Esimerkiksi Joutsenmerkin saaneet
tuotteet on arvioitu elinkaareltaan
ekologisemmiksi kuin tuoteryhman

vastaavat tuotteet keskimaarin.

\ Narukuivatus E& vs. kuivausrumpu E@

Puhtaus
on puoli

1)
i3

Muutama hyva tuote riittaa

¢ Kodin siivouksessa hyva yleis-
puhdistusaine auttaa pitkalle.

®  Hyoédynna myds vanhat keinot:
etikka toimii esimerkiksi pyykin
huuhteluaineena ja vaatteiden hien-
hajun heikentdjana. Ruokasoodalla
voi poistaa esimerkiksi astioiden
tahroja.

® Valta mikrobien tappajina markki-
noituja tehoaineita. Ne ovat haitak-
si ymparistolle ja pidemmalla ajan-

jaksolla my&s ihmisten terveydelle.

@ Marttojen sivuilta saa vinkkejé sii-

voukseen ja tekstiilien puhdistami-
seen sekd tietoa kemikaaleista
www.martat.fi/
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Ekomatsi Nestesaippua D/_LJ vs. palasaippua D\—r] LUE LISAA yhteishyva.fi -sivustolta.
TIESITIKO™?

WWF:N PALMUOLJYPISTEY-
TYKSESSA 2011 S-RYHMA SAl
HYVAT PISTEET, 7/9. S-RYHMA
ON KIINNITTANYT HUOMIOTA
SEKA TUOTTEISSA KAYTETYN
PALMUOLJYN KORVAAMISEEN
MUILLA OLJYVAIHTOEHDOILLA
ETTA VASTUULLISESTI TUOTE-
TUN PALMUOLJYN HANKIN-
TAAN. SOK ON RSPO:N RAE
(ROUNDTABLE FOR SUSTAI- sibmissa.

Kauneus
on kafsojan

Kosmetiikka,

ja hygienia-

tuottest

Kosmetiikassa ja hygieniatuotteissa
kiinnitetdan nyt huomiota esimerkiksi
kemikaaleihin. Harkituilla ostoilla voit
pienentdd ymparistdrasituksia.

Kosmetiikan valmistusaineluettelo kertoo sisdllén

Kosmetiikan turvallisuuteen vaikute-
taan lainsdadanndlla. Saadoksilla
mm. rajoitetaan tiettyjen ainesosien
kayttomaaria.

Myds kaytto- ja ulkopaallysten mer-
kinnat on maaritelty lainsaadannos-
sa. Kosmeettisten tuotteiden INCI-
lista kertoo tuotteen sisaltamat
ainesosat.

Sailyta tuotteet oikein. Liika kuu-
muus pilaa monet rasvat ja muut
aineet.

Valta ylipakattuja tuotteita.
Luonnonkosmetiikan valmistuksessa

suositaan luonnonmukaisia raaka-ai-

neita, joiden alkupera on pystyttava
jaljittdmaan. Luonnonkosmetiikalle
ei ole yhtenaista sertifiointijarjestel-
maa.

Luonnonkosmetiikkaan yhdistyy
usein eettisten ja ekologisten nako-
kulmien huomioiminen. Monet luon-
nonkosmetiikkana markkinoidut
tuotteet on valmistettu esimerkiksi
luomuraaka-aineista.

Suomessa Pro Luonnonkosmetiikka
-yhdistykselld on omat luonnonkos-
metiikan kriteerit, jotka pohjautuvat
yleisimpiin eurooppalaisiin kriteerei-
hin.

Eldinkokeet ja palmudljy

Valmiita kosmetiikkatuotteita ei ole
vuosiin saanut testata eldinkokeilla.
Kosmetiikan ainesosien testaami-
seen liittyvat viimeisimmat elain-
koekiellot astuvat voimaan vuonna
2013.

Palmudljy on monien kosmetiikka-
tuotteiden ja elintarvikkeiden raa-
ka-aine. Oljypalmun kasvatuksesta
aiheutuu tuhoja mm. Kaakkois-
Aasian sademetsille.

Palmudljya kaytetdan kosmetiikassa
eri nimilla, jonka vuoksi sen tunnis-
taminen voi olla vaikeaa.
Palmudljyéa tuotetaan yha enemman
myos kestavasti. Esimerkiksi RSPO-
sertifikaatin saaneiden tuotteiden
sisdltaman palmudljyn alkupera on

tiedossa.

@ Kosmetiikka-allergia -sivustolla

on paljon tietoa kosmetiikasta
my@as niille, joilla ei ole allergioita
www.kosmetiikka-allergia.fi/

NABLE PALM OIL) JASEN.

—~
WE
CARE

ICON,

We Care Icon

Sokoksen We care Icon -tuotesar-
jan varikosmetiikka- ja ihonhoito-
tuotteet ovat parabeenittomia, ei-
vatka ne sisalla allergisoiviksi tun-
nettuja hajustekomponentteja,
mineraalidljyja tai eldinperaisia
raaka-aineita.

Seka vartalon- etta kasvojenhoito-
tuotteissa luonnonraaka-aineita
on keskimaarin 96 prosenttia.
Pakkaukset ovat kevyita ja niissa

hyddynnetdan kierratettyd muovia.

Ympadristéd vahemman kuormittavia
vaippoja

Vaippojen jatekuormaa vahentavia
kestovaippoja voi ostaa myds
Reilun kaupan puuvillasta valmis-
tettuna.

Kertakayttoisissa vaipoissa on saa-
tavilla my6s biohajoavia tuotteita.
Tarkista oman asuinkuntasi ohjeis-
tus eloperaisten tuotteiden laitta-

misesta biojatteeseen.
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Ekomatsi Villahuopa Y vs. fleecehuopa 0] LUE LISAA yhteishyva fi -sivustolta.

Pukeutuminen
ja tekstiilit

Opettele tunnistamaan laadukkaat, kestavat
tekstiilit, jotta tuotteista on iloa pitkaan. ~,
Rakenna vaatekaappisi laadukkaalle perus- e

vaatetukselle ja pirista tyylidsi halutessasi
sesongin uusilla yksityiskohdilla ja asusteilla.

Tekstiileihin ja vaatteisiin patee eri-
tyisen hyvin saanto siita, etta han-
kintoja kannattaa harkita. Kaytta-
mattdmiksi jadvat vaatteet keven-
tavat turhaan kukkaroa ja synnytta-
vat samalla ymparistorasituksia.
Vaatteiden tai kenkien taustalla voi
olla usein pitka valmistusketju, josta
kokonaisuudessaan voi olla vaikea
saada tietoa. Eettiset ja ekologiset
kysymykset ovat pukeutumisessa
nakyvassa roolissa.

Luonnonkuitu ei valttamatta ole
ekokuitu. Esimerkiksi puuvillan vil-
jely kuluttaa paljon vettd ja aiheut-

taa ymparistéongelmia.

b4

L

Luomupuuvilla viljelldan ilman kemi-
allisia kasvinsuojeluaineita ja lannoit-
teita. Viljely perustuu vuoroviljelyyn,
mika takaa maan monipuolisen kay-
ton eika kdyhdyta liikaa maaperaa.
Ennen kuin ostat tekstiilin, kiinnita
huomiota hoito-ohjeeseen. Jos esi-
merkiksi arkivaate vaatii kemiallisen
pesun, harkitse, onko ostos jarkeva.
Hoida tekstiilit, laukut ja jalkineet
oikein. Nain ne kestavat pidempaan.
Kierrata hyvakuntoiset, kayttamatto-
mat vaatteet esimerkiksi hyvanteke-
vaisyyteen tai ystavillesi.

Valta turhaa pesua. Tuuleta ja har-

jaa, niin vaatteesi sdilyvat pidempaan.

TIESITIKO?
SOK ON MUKANA EUROOPPALAI-
SESSA BUSINESS SOCIAL COMP-
LIANCE INITIATIVE -AUDITOIN-
TIMALLISSA. BSCI-JARJESTEL-
MAN TAVOITTEENA ON TYO-
OLOJEN PARANTAMINEN RISKI-
MAISSA KANSAINVALISTEN SOPI-
MUSTEN VAATIMALLE TASOLLE.
YHTEISTYON TAVOITTEENA ON
VARMISTAA, ETTA KULUTTAUJILLE
TARJOTTAVAT TUOTTEET ON
VALMISTETTU SOSIAALISESTI JA
EETTISESTI HYVAKSYTTAVISSA

TUOTANTO-OLOSUHTEISSA. Puhtaat vaatteet -kampanja
www.puhtaatvaatteet.fi/
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TIESITIKO?

ABC-KETJUSSA MYYDAAN EKOFLEX E85 -POLTTONESTETTA, JOKA VAHENTAA AUTOILUSTA SYNTYVIA HIILIDIOKSI-

DIPAASTOJA JOPA 80%. SE ON KOTIMAINEN TUOTE, JOKA ON KEHITETTY SUOMALAISIIN OLOIHIN. EKOFLEX E85

SISALTAA 80-85 % BIOETANOLIA, JOTA VALMISTETAAN KOTIMAISESTA ELINTARVIKETEOLLISUUDEN JA RUOKAKAU-

PAN BIOJATTEESTA. E85 KAY FLEXFUEL-MOOTTORILLA VARUSTETUISSA AUTOISSA. EKOFLEX E85:LLE ON MYON-

NETTY AVAINLIPUN KAYTTOOIKEUS. KATSO ABC-KETJUN E85-TANKKAUSPAIKAT OSOITTEESTA WWW.ABCASEMAT.FI

Totta vai tarua®

Nakemyksia valintoihin

Kannattaa ostaa isoja ruokapakkauksia
Ruokapakkausten valinnassa oleellista
on se, ettd koko tuote tulee kaytetyksi.
Isompi ruokapakkaus voi houkutella
esimerkiksi halvemmalla kilohinnallaan.
Mutta jos osa elintarvikkeesta joudu-
taan heittdmaan biojatteeseen, ei hinta-
kaan ole edullisempi kuin pienella pak-
kauksella, joka kaytetaan kokonaan.
Pakkauksesta jaava biojate ylittas itse
pakkauksen ymparistdvaikutukset. Lit-
ran jogurttipurkki ei siis ole ekoteko ver-
rattuna pieniin pikareihin, jos litran jo-
gurtista neljasosa vanhenee jaakaappiin.

@ www.mtt.fi/futupack

Kangaskassi on ympariston
ystavan valinta

Se, millaiseen kassiin ruokaostokset
pakkaat, on mitaton tekija sen rinnalla,
mita kassiin laitat. Vaikka kauppakassi-
en ekologisuudessa on eroa, niin huo-
mattavasti suuremmat ekoteot synty-
vat ostosvalinnoissa tai siitd, miten
kauppamatkasi kuljet. Laita kassiisi eri-
tyisesti kasvispohjaisia tuotteita, yhdis-
ta kauppamatkat muuhun kulkemiseen
ja liiku mahdollisimman paljon julkisilla
kulkuneuvoilla, pyoralla tai jalan.

Valmisruoka on epaekologista
Valmisruuan ekologisuus vaihtelee pal-
jon. Valmisruuat tehd&an isoissa erissa,
ja ymparistorasitus yhtd annosta kohti
voi siksi olla pienempi verrattuna sii-
hen, ettd sama ateria valmistettaisiin
kotona. Esimerkiksi pitkat kypsytysajat
kotiuunissa vievat paljon energiaa.

Lahiruoka on ilmastoystavallista
Lahiruoka ei valttamatta ole ilmasto-
ystavallista. Jos tuotteita kuljetetaan
pienissa erissa esimerkiksi pakettiau-
tolla, niin niiden hiilijalanjalki voi kasvaa
selvasti suuremmaksi kuin tuotteiden,
jotka kuljetetaan laiva- ja rekkarahtina
kauempaa. Lahiruokaa ostamalla tuet
paikallisia tuottajia ja tiedat, mista
ruokasi on peraisin.

Lisdaineista on vain haittaa

Monet lisdaineet ovat ns. luontaisia
tuotteita eli niita esiintyy myods luon-
nossa. Kaikki lisdaineet eivat siis ole
keinotekoisia, saati haitallisia. Lisdai-
neet mm. parantavat tuotteiden saily-
vyyttd, joka nostaa elintarvikkeiden
ekologisuutta.

@ Mita lisdaineet ovat?
www.yhteishyva.fi/

Jos kuljet ostoksille
omalla autolla, muista
taloudellinen ajotapa.

Lue liséa osoifteesta

www.motiva.fi
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Yleisid merkkeja ja merkintoja

Joutsenmerkki
Joutsenmerkin myéntamisen
kriteereissd huomioidaan ener-
gia- ja materiaalitehokkuus
koko elinkaaren ajalta.
www.joutsenmerkki.fi

Luomu-leppdkerttu on Luomu-
liiton myéntdma luomumerkki ko-
timaisille virallisesti luomutuotan-
non ehdot tayttaville tuotteille, joi-
den tuotantoketju on alueellinen.
www.luomuliitto.fi

Hyvaa Suomesta

on Finfoodin myéntama merkki
elintarvikkeille, jotka on valmis-
tettu Suomessa ja valtaosin (va-
hintédan 75 %) suomalaisista raa-
ka-aineista.
www.hyvaasuomesta.fi

Reilu kauppa -merkkijarjestel-
massa tuottajat saavat tuotteis-
taan takuuhinnan. Reilu kauppa
kieltaa lapsityévoiman ja monien
kemikaalien kayton. Se tukee siir-
tymista luomuun ja asettaa tiu-
kentuvia ymparistdosaannoksia.
www.reilukauppa.fi

GreenPalm on vastuullisesti
tuotetun palmudljyn merkki.

Se pyrkii poistamaan palmudljyn
tuotantoon liittyvia eettisia ja
ekologisia ongelmia.
www.greenpalm.org

MSC

MSC-merkki takaa, etta tuote
noudattaa kestavan kalastuksen
periaatteita.

www.msc.org

UTZ-merkinta mydnnetdan mm.
kahville, teelle ja kaakaolle. Tiloil-
la valvotaan maatalouskemikaa-
leja, tyontekijoiden oikeuksista ja
elinoloista huolehditaan.
www.utzcertified.org/

Luomun aurinkomerkki

Merkki takaa, etta elintarvikkeen
maatalousperaisista raaka-aineis-
ta vahintdan 95 % on tuotettu
luonnonmukaisesti.
www.luomu.fi

Avainlippu on Suomalaisen
Tyon Liiton myoéntama merkki
Suomessa ja paaasiassa suoma-
laisista raaka-aineista tehdyille
tuotteille ja palveluille. Raaka-
aineiden kotimaisuusasteen on
oltava vahintdan 50 %.

www.avainlippu.fi

EU-Kukka

EU-kukan arviointiin kuuluvat mm.
energiankulutus, vesien ja ilman
pilaantuminen, jatteen syntymi-
nen, kestava metsatalous, melu

ja maaperan pilaantuminen.
www.ymparistomerkki.fi/eu-kukka

EU-luomumerkki tulee
pakolliseksi kaikkiin EU:ssa
pakattuihin luomutuotteisiin
vuoden 2012 heindkuussa.

http://ec.europa.eu/agriculture/
organic/consumer-confidence/
logo-labelling_fi

Rainforest Alliance

pyrkii sailyttamaan biologisen
monimuotoisuuden seka saa-
maan aikaan kestavan kehityk-
sen mukaiset toimeentulomah-
dollisuudet tropiikin viljelijoille
ja heidan tyontekijoilleen.
www.rainforestalliance.org

Oko tex on tuoteturvallisuus-
merkki, jonka kriteereissa koros-
tuu se, ettei tuote saa sisaltaa
syoOpaa tai allergiaa aiheuttavia
variaineita, se on testattu torjun-
ta-aineiden ja raskasmetallien
osalta ja formaldehydimaarat
ovat sallituissa rajoissa.
www.oeko-tex.com
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Vinkkejé verkosta

") FOODIEFM

Foodie.fm

Tuntuuko, etta arjen ruokien suunnitteleminen vie liilkaa
aikaa? Foodie.fm -palvelun avulla voit luoda ostoslistan,
saat reseptivinkkeja seka ehdotuksia oman makusi mu-
kaan. Voit valita tuotteet allergioiden tai mieltymystesi,
kuten luomun, mukaan. Tietyn reseptin valinta liséa au-
tomaattisesti tarvittavat tuotteet ostoslistallesi. Ostos-
listan voit tallentaa itsellesi tai Idhettaa sen kotitalouden
toiselle jasenelle. Foodie.fm vinkkaa myos hyvista tuot-
teista ja hinnoista. Foodie.fm toimii netissa, Facebookis-
sa tai alypuhelimen avulla.

@ www.foodie.fm

Rainbow-tuotehaku

S-ryhman omien Rainbow-tuotteiden maara kasvaa jat-
kuvasti. Tuotehaku tarjoaa mahdollisuuden monipuoli-
seen tuotteiden kartoittamiseen: tarvitsetko esimerkiksi
gluteenittomia tai laktoosittomia tuotteita? Oletko kiin-
nostunut Rainbow-luomutuotteista? Tiesitko, etta niis-
sa on valinnanvaraa rypsioljyista tomaattimurskaan ja
kananmunista mustikkajogurttiin? Jos taas valintasi
painottuu Hyvaa Suomesta -merkin saaneisiin Rainbow-
elintarvikkeisiin, niin valikoimissa on tuotteita kaikista
tuoteryhmista.

@ www.rainbow.fi/rainbow-tuotteet/tuotehaku

. K
¥ateisy ) A /- Ifi
Yhteishyva.fi
Miten taittelet sanomalehdestd biojatepussin? Mietityt-
taako jatteiden lajittelu? Haluatko jumppaohjeita tai
nipun resepteja juhlaruokiin? Kaipaatko opatusta pyo-
ranhuoltoon? Tai vinkkeja kodinkoneiden valintaan?
Kiinnostaako, miten ammattilainen kuorii lantun tai
kuinka han valmistaa majoneesin? Kaiken taman ja
paljon muuta l6ydat tekstin, kuvien ja toisinaan myos
videoiden muodossa Yhteishyva.fi -sivuilla.

@ www.yhteishyva.fi
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